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Diaconia allargata di giovedì 28 gennaio 2016

1. momento di preghiera 

COMPIETA 
V. O Dio, vieni a salvarmi  
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

  
INNO 
Al termine del giorno, 
o sommo Creatore, 
vegliaci nel riposo 
con amore di Padre. 

Dona salute al corpo 
e fervore allo spirito, 
la tua luce rischiari 
le ombre della notte. 

Nel sonno delle membra 
resti fedele il cuore, 
e al ritorno dell’alba 
intoni la tua lode. 

Sia onore al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, 
al Dio trino ed unico 
nei secoli sia gloria. Amen. 

Ant. Nelle tue mani è la mia vita, o Dio: 
        anche il mio corpo riposa al sicuro. 

SALMO 15 Il Signore è mia eredità 
Dio ha risuscitato Gesù, sciogliendolo dalle 
angosce della morte  (At 2, 24). 

Proteggimi, o Dio: * 
   in te mi rifugio. 
Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, * 
   senza di te non ho alcun bene». 

Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, * 
   è tutto il mio amore. 

Si affrettino altri a costruire idoli: † 
   io non spanderò le loro libazioni di sangue, * 
   né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi. 

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: * 
   nelle tue mani è la mia vita. 
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, * 
   la mia eredità è magnifica. 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; * 
   anche di notte il mio cuore mi istruisce. 
Io pongo sempre innanzi a me il Signore, * 
   sta alla mia destra, non posso vacillare. 

Di questo gioisce il mio cuore, † 
   esulta la mia anima; * 
   anche il mio corpo riposa al sicuro, 

perché non abbandonerai la mia vita nel 
sepolcro, * 
     né lascerai che il tuo santo veda la 
corruzione. 

Mi indicherai il sentiero della vita, † 
   gioia piena nella tua presenza, * 
   dolcezza senza fine alla tua destra. 

Ant. Nelle tue mani è la mia vita, o Dio: 
        anche il mio corpo riposa al sicuro. 

IL VANGELO DI DOMENICA 
Dal Vangelo secondo Luca 
Lc 4,21-30  

In quel tempo, Gesù cominciò a dire nella 
sinagoga: «Oggi si è compiuta questa Scrittura 
che voi avete ascoltato».  

Tutti gli davano testimonianza ed erano 
meravigliati delle parole di grazia che uscivano 
dalla sua bocca e dicevano: «Non è costui il figlio 
di Giuseppe?». Ma egli rispose loro: «Certamente 
voi mi citerete questo proverbio: “Medico, cura te 
stesso. Quanto abbiamo udito che accadde a 
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Cafàrnao, fallo anche qui, nella tua patria!”». Poi 
aggiunse: «In verità io vi dico: nessun profeta è 
bene accetto nella sua patria. Anzi, in verità io vi 
dico: c’erano molte vedove in Israele al tempo di 
Elìa, quando il cielo fu chiuso per tre anni e sei 
mesi e ci fu una grande carestia in tutto il paese; 
ma a nessuna di esse fu mandato Elìa, se non a 
una vedova a Sarèpta di Sidòne. C’erano molti 
lebbrosi in Israele al tempo del profeta Eliseo; ma 
nessuno di loro fu purificato, se non Naamàn, il 
Siro».  

All’udire queste cose, tutti nella sinagoga si 
riempirono di sdegno. Si alzarono e lo cacciarono 
fuori della città e lo condussero fin sul ciglio del 
monte, sul quale era costruita la loro città, per 
gettarlo giù. Ma egli, passando in mezzo a loro, si 
mise in cammino. 

Breve scambio nella fede 

RESPONSORIO BREVE 

R. Signore, *  nelle tue mani affido il mio spirito. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.  
V. Dio di verità, tu mi hai redento: 
nelle tue mani affido il mio spirito. 
   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito. 

Ant.  Nella veglia salvaci, Signore, 
        nel sonno non ci abbandonare: 
        il cuore vegli con Cristo 
        e il corpo riposi nella pace. 

CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32 

Cristo, luce delle genti e gloria di Israele 
Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
   vada in pace secondo la tua parola; 

perché i miei occhi han visto la tua salvezza, * 
   preparata da te davanti a tutti i popoli, 

luce per illuminare le genti * 
   e gloria del tuo popolo Israele. 

Ant.  Nella veglia salvaci, Signore, 
        nel sonno non ci abbandonare: 
        il cuore vegli con Cristo 

        e il corpo riposi nella pace. 

ORAZIONE 
        Signore Dio nostro, donaci un sonno 
tranquillo, perché, ristorati dalle fatiche del 
giorno, ci dedichiamo corpo e anima al tuo 
servizio. Per Cristo nostro Signore. 
      
Il Signore ci conceda una notte serena e un 
riposo tranquillo. 
R. Amen. 

ANTIFONA DELLA BEATA VERGINE MARIA 

Ave, o Maria, piena di grazia, 
il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra le donne 
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, 
prega per noi peccatori, 
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen. 

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO 

ADSUMUS 

Siamo qui dinnanzi a te, o Spirito Santo 
Signore; siamo qui oppressi dall'enormità del 
nostro peccato ma riuniti in modo speciale nel 
tuo nome. 
Vieni a noi e resta con noi; degnati di penetrare 
nei nostri cuori. 
Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare, indicaci il 
cammino da seguire, e mostraci come operare 
perché con il tuo aiuto possiamo piacerti in 
tutto  
Sii tu solo a suggerire e a portare a 
compimento le nostre decisioni, perché tu 
solo, con Dio Padre e con il Figlio suo, hai un 
nome santo e glorioso. 
Non permettere che sia lesa da noi la giustizia, 
tu che ami la perfetta equità. 
Non ci faccia deviare l'ignoranza, non ci renda 
parziali l'umana simpatia, non c'influenzino 
cariche o persone; tienici invece fortemente 
stretti a te col dono della tua grazia, perché 
siamo una cosa sola in te e in nulla ci 
discostiamo dalla verità. 
Proprio perché riuniti nel tuo nome, fa' che 
sempre sappiamo praticare la giustizia 
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temperandola con la pietà così che quaggiù il 
nostro giudizio non si discosti mai dal tuo,e un 

giorno ci sia dato, per le nostre responsabilità 
ben adempiute, il premio eterno. AMEN  

   

PUNTI ALL’ORDINE DEL GIORNO 
1. Dopo la prima e la seconda tappa della visita pastorale. Prime impressioni 
2. Strumenti per favorire la riflessione e la ripresa della visita del nostro Cardinale. 
3. Verifica della proposta per Quaresima (cfr. proseguimento della riflessione iniziata sul disagio 

giovanile) 
4. La proposta ricevuta dall’amministrazione comunale 
5. Destinazione dei beni mobili di don Peppino 
6. Verifica della giornata dell’ammalato 
7. Stesura dell’ordine del giorno del prossimo Consiglio. 
8. Varie ed eventuali 

Spazio per gli appunti
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